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in fiecare an la 14 noiembrie este sirbitoritd ,,Zita Mondialfi a I)iabetului"',

acestei zile este condusl de r#tre Federa(ia Internafional6 de Diabet (FID) qi a.srlcialiile

,,Ziua Mondiali a Diabrptului" a fost stabilitn in l99l de cltre F'ederatia

Diabet gi de Organiziafia Mondia.lii a Sdn[rtitii (ON[S), ca rlr;puns la preooupiiriler

la ameninfarea la adresa s[n6tdtii pe c4re o reprezintl diabetul. ,,Ziua Mondial[ a

devenit o Zi Oficial[ a Na[iunilor Unite fut2007 prin adoptarea Rezolu{iei Na{iunilor Uni

Pentru anul2019 sloganul campaniei nalionale este oDiabetul - o ptoblemd qi a

Familiile au un rol cheic' in gestionarea facrlorikrr de risc grentru diabetrrl rle tip

sus[inute prin educafie, resurse gioportunitiiti necesare adoptirii unui stil de via(tr s6nitos.

Obirectivele cam paniei :

Creqterea gradului rJe conEti a membrilor familiilor pers,carnelor cu dii

impactului pe care il are asupra oalitiilii v ierli i;

Informarea par;ienfilor cu di prec,uxn ;,i apartiniitctrilor ac,lsitora cl,espre

ingrijire a pacienl.ului Ei irea complicafiilor acestei boli.

gi persoane suferind de diabet zaharat, p$cum gi familiile lor.

Shategia globald privind dieta, pctivitatea frzicd qi sdndtatea completeaz[ m

domeniul diabetului, prin canalizarea pe aborddri populafionale pentru promovarea

slnltoase qi a activitIfii fizico regulatp, de reducere a problemei globale legatii de

persoanele supraponderale.

in anul 2017,lanivel mondial, trtiiau peste 425 milioane de persoane (20-79 m|.

2045 se prognozeaz[ un numtrr de 629 milioane, iar cele mai multe dintre aceste
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,,Ziura I\{ondiial6 a Diabetului" er;te sirbiltoritd in intreergil lume de prlsttl ll00 rle

membre ale Federa[iei Interna[ionale de Diabet, in peste 160 de [6ri, pr:intre care qi Rrmndni4

fiind State Membre ale Na!.iunilor Llnite, de citre allter asociia{ii, organii:ltrfii,, cotttp:lnii, ,cadre
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diabet tip 2 (352 milioane), care poate prevenit pritt activitate fizic6 rogulatS,

echilitrrati {ii pr,omovilrea unui stil viali.

tn acelagi an (2017) numf,rul datorate diabetului gi

de diabet.milioane, iar 1,5 milioane de)cese au fost

Conform Studiului National pri ,,Prevalenta Diabetului, Prediabetullui,

Obezit5lii, Dislipidemiei, HJiperuricemiei Bolii Cronice de Rinichi" (PRIIDI\'TORR),

in Rorninia, la o populatie adult[ de 14 erau inregistrate 1785300 cazuri de

v0rste intre 20 qi 79 de ani, cu o preva a bolii <le l2,4Yo.In realitate existl

diabet nediagnosticate.

in topul regiunilor cu cei mai

inregisffat o prevalenfi a diabetului de 1

diabetului de l2,79oh.

i diabetir:i se af"lii Regiun.ea. Srrd-N{runrleni

urmati de regiunea Bucureqli-Ilfov, cu o

In judetul Damboviit:r:

Prevalenla DZ insulino-dependent in 2017-2018, rate la 100.000 de locuit,ori.

In anul 2017 :728,84 (urban :
In anul2018: 755,'10 (urban =

7,341 rural == 650,1i'7'l

75lrrural:678,89)

Prevalen{a DZ insulino-independent in 2017-2018. Rate la 100.000 de locuitori.

22,841rural :3383,29)

537,071rural : 3527,17)
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